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10 imperdibles

1. CENTRO DE INTERPRETACION DE LOS MOLINOS INDUSTRIALES DE XUVIA
El CMIX estd situado en unos edificios construidos en el siglo XVIII y acogié la
Real Fabrica de Farifias fundada por el emprendedor y visionario de origen
francés Juan Lestache. En este lugar del ayuntamiento de Narén, ya en la
desembocadura del rio Xuvia y justo al lado del Camino Inglés a Compostela,
podras conocer de primera mano una obra maestra de la ingenieria hidraulica,
con capacidad para moler casi cuatro millones de litros de harina de trigo por
afo. Un nivel de produccion que hizo de esta infraestructura la mas importante
del pais en su época.

2. NARON100. CAMINO INGLES A SANTIAGO DE COMPOSTELA

En la ciudad de Narén se encuentra el hito de piedra que marca los 100 km que
faltan hasta Compostela, en la ruta del Camino Inglés. Este es uno de los puntos
de partida para las personas que hacen la peregrinacion a la capital de Galicia.
Narén cuenta con los servicios necesarios para acoger a las personas que se
animan a hacer el Camino Inglés, pues ofrece unos establecimientos hoteleros y
gastrondmicos donde prima el trato personalizado y una gastronomia asociada
a los excelentes productos locales como los pimientos del Couto, los mariscos de
la ria, las parrilladas de pescado y mariscos, el pulpo a la gallega y la "Tarta de
Naron', tarta viajera elaborada con nueces y sin gluten.

3. MONASTERIO DE SAN MARTINO DE XUVIA

Situado en la ruta jacobea del Camino Inglés, la edificacion del actual monasterio
también conocido como monasterio de O Couto, es obra de comienzos del siglo
XIl. Junto al monasterio, declarado Monumento Artistico Nacional por el Ministerio
de Cultura (BIC), se encuentra la iglesia de San Martifio, con una construccion
actual que data del siglo Xll, si bien su fachada y la torre son del siglo XVIIl.

4. MOLINOS Y RUTA

As Aceas es un molino de mareas, de finales del siglo XVIII, fue una de las
principales fabricas de harinas de Galicia en el siglo XIX. El molino de Xuvia, en
1858, era el principal molino del pais en capacidad de produccion de su clase.
Recibia el trigo en barcos y exportaba harina al Baltico, a América y a Santander.
El molino de Pedroso, reconstruido y en funcionamiento, puede ser visitado,
siendo un verdadero centro de interpretacion de nuestra etnografia.

La ruta de los molinos permite conocer distintos lugares de interés del
Ayuntamiento de Narén, en un recorrido en el que se mezclan recursos de gran
importancia histérica y cultural con paisajes que permiten disfrutar de la
naturaleza en un entorno de singular belleza. Bordeando la ria y el rio Xuvia y te
adentraras en la legendaria parroquia de Doso junto a histéricos molinos, presas,
puentes y antiguas iglesias.

5. PASEO MARITIMO DE XUVIA

Localizado a la derecha el barrio de Xuvia, con un puente que une las orillas de
Narén y Neda. Es un lugar magnifico para sentarse, observar, dejar pasar el
tiempo, ver el ir y venir de la gente de todas las edades, en un oasis donde jugar,
practicar deporte o pasear a la orilla de la ria disfrutando de las vistas.

6. PAZO LIBUNCA

El Pazo Libunca, casona de la Pena de Embade, es una construccién realizada
por la familia de los Montenegro en 1922. Tiene un marcado estilo modernista.
De esa época mantiene su decoracion de lineas modernistas, con columnas y
balconadas con ribetes de ceramica traida de Talavera. Conserva ademas las
verjas de rejas, el pértico de columnas neoclasicas y un minijardin botanico, en el
que se encuentra una bonita fuente de ceramica.

7. RiO XUVIA. PRESA DO REI

El espacio formado por las riberas del rio Xuvia y del Castro, con una extension
de 2.074 ha, esta incluido en la Red Natura 2000, LIC y ZEPA, sitios de importan-
cia comunitaria y de especial proteccion por su interés natural y ecoldgico. La
presa del Rei, construida en tiempos de Alfonso XlIl, es uno de los lugares mas
emblematicos para los caminantes que visitan Nardn. Los bosques de las riberas
del Xuvia forman un ecosistema Unico.

8. AREA RECREATIVA DE PEDROSO

Entorno ideal para pasar un dia en familia junto al rio Xuvia, que en casi todo su
perimetro es Zona Natural Protegida. Es un paraje idilico con camping, playa
fluvial, unos antiguos molinos restaurados, pargue infantil, mesas y barbacoas,
zonas verdes, rutas de paseo, puentes, etc.

9. A PENA MOLEXA-MONTE DA LAGOA-COSTA ARTABRA

A Pena Molexa es un singular conjunto megalitico compuesto de una pefia en
forma de disco lunar colocada sobre enormes pefias en forma de barca. Es el
megalito que concentra mas leyendas de Galicia. La ruta Pena Molexa-Monte da
Lagoa, combina los paisajes de la naturaleza escarpada en sus pronunciados
acantilados y la tranquilidad de o val de Trasancos hacia el interior. Ademas de
las impresionantes vistas y naturaleza virgen, esta ruta nos introduce en la Costa
Artabra, situada al noroeste de la costa de Galicia, entre las rias de Ares y
Ortigueira, conocida por su alto interés geoldgico debido a la variedad y
antigUedad de sus rocas. Toda la zona esta declarada como Lugar de Importan-
cia Comunitaria (LIC), por sus ecosistemas y peculiaridades.

10. ALDEA NOVA

Abierto al publico en enero de 2008, en el monte dos Nenos (Sedes) se
encuentra el parque tematico del mundo rural Aldea Nova. Se trata de un
espacio de 35.000 metros cuadrados de superficie, en el que se recrea la vida en
una aldea tipica de Galicia. Este inmenso parque de la naturaleza y de la cultura
autoctona de Galicia es una muestra de recuperacion de la identidad gallega y
del mantenimiento de los valores del entorno y del medio ambiente gallegos.
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10 imperdibles

1. CENTRO DE INTERPRETACION DOS MUINOS INDUSTRIAIS DE XUVIA

O CIMIX estd situado nuns edificios construidos no século XVIII e acolleu a Real
Fabrica de Farifias fundada polo emprendedor e visionario de orixe francesa
Juan Lestache. Neste lugar do concello de Narén, xa na desembocadura do rio
Xuvia e mesmo a carén do Camifio Inglés a Compostela, poderds cofiecer de
primeira man unha obra mestra da enxefieria hidraulica, con capacidade para
moer case catro milléns de litros de farifia de trigo por ano. Un nivel de
producion que fixo desta infraestrutura a mais importante do pais na suda
época.

2. NARON100. CAMINO INGLES A SANTIAGO DE COMPOSTELA

Na cidade de Narén atdpase o fito de pedra que marca os 100 km que faltan
ata Compostela, na ruta do Camifio Inglés. Este € uns dos puntos de partida
para as persoas que fan a peregrinacién a capital de Galicia. Narén conta cos
servizos necesarios para acoller as persoas que se animan a facer o Camifio
Inglés, pois ofrece uns establecementos hoteleiros e gastronémicos onde
prima o trato personalizado e os produtos de calidade e unha gastronomia
asociada aos excelentes produtos locais como os pementos do Couto, os
mariscos da ria, as grelladas de peixe e mariscos, o polbo a galega e a "Tarta de
Narén'", tarta viaxeira elaborada con noces e sen glute.

3. MOSTEIRO DE SAN MARTINO DE XUVIA

Situado na ruta xacobea do Camifio Inglés, a edificacion do actual mosteiro,
tamén coflecido como mosteiro do Couto, é obra de comezos do século XII.
Xunto ao mosteiro, declarado Monumento Artistico Nacional polo Ministerio de
Cultura (BIC), atopase a igrexa de San Martifo, cunha construcion actual que
data do século Xll, se ben a sUa fachada e a torre son do século XVIII.

4. MUINOS E RUTA

O muifio das Aceas € un muifio de mareas, levantado a finais do século XVIII. O
muifio de Xuvia, en 1858, era o principal muifio do pais en capacidade de
producion da sua clase. Recibia o trigo en barcos e exportaba farifia ao Baltico, a
América e a Santander. O muifio de Pedroso, reconstruido e en funcionamento,
pode ser visitado, sendo un verdadeiro centro de interpretacion da nosa
etnografia.

A ruta dos muifios permite cofiecer distintos lugares de interese do Concello de
Narén, nun percorrido no que se mesturan recursos de grande importancia
histdrica e cultural con paisaxes que permiten gozar da natureza nun contorno
de singular beleza. Bordeando a ria e o rio Xuvia adentramonos na lendaria
parroguia de Doso xunto a histéricos muifios, presas, pontes e antigas igrexas.

5. PASEO MARITIMO DE XUVIA

Localizado & dereita o barrio de Xuvia cunha ponte que une as beiras de Narén e
Neda. E un lugar magnifico para se sentar, observar, deixar pasar o tempo, ver o
ir e vir da xente de toda as idades, nun oasis onde xogar, practicar deporte ou
pasear a beira da ria gozando das vistas.

6. PAZO LIBUNCA

O pazo Libunca, caserén da Pena de Embade, € unha construcién realizada pola
familia dos Montenegro en 1922. Desa época mantén a slUa decoracién de lifias
modernistas, con columnas e balconadas reberetadas de ceramica traida de
Talavera. Conserva ademais os enreixados, o pértico de columnas neoclasicas e
un mini xardin botanico, no que se atopa unha bonita fonte de ceramica.

7. RiO XUVIA. PRESA DO REI

O espazo formado polas ribeiras do rio Xuvia e do Castro, cunha extension de
2.074 ha, esta incluido na Rede Natura 2000, LIC e ZEPA, sitios de importancia
comunitaria e de especial proteccién polo seu interese natural e ecoldxico. A
presa do Rei, construida en tempos de Afonso XllI. Este espazo natural € un
dous lugares mais emblematicos para os camifiantes que visitan Naron. As
fragas das ribeiras do Xuvia forman un ecosistema Unico.

8. AREA RECREATIVA DE PEDROSO

Contorno ideal para pasar un dia en familia xunto ao rio Xuvia, que en case todo
o seu perimetro é Zona Natural Protexida. E unha paraxe idilica con cdmping,
praia fluvial, uns antigos muifios restaurados, parque infantil, mesas e grellas,
zonas verdes, rutas de paseo, pontes, etc.

9. A PENA MOLEXA-MONTE DA LAGOA-COSTA ARTABRA

A Pena Molexa é un singular conxunto megalitico composto dunha pena en
forma de disco lunar colocada sobre enormes penas en forma de barca. E o
megalito que concentra mais lendas de Galicia. A ruta Pena Molexa-Monte da
Lagoa combina as paisaxes de natureza escarpada nos seus pronunciados
cantis e a tranquilidade do val de Trasancos cara ao interior. Ademais das
impresionantes vistas e natureza virxe, esta ruta introdlcenos na Costa Artabra,
situada ao noroeste da costa de Galicia, entre as rias de Ares e Ortigueira,
cofiecida polo seu alto interese xeoldxico debido a variedade e antiguidade das
sUas rochas. Toda a zona esta declarada como Lugar de Importancia Comunita-
ria (LIC), polos seus ecosistemas e peculiaridades.

10. ALDEA NOVA

Aberto ao publico en xaneiro de 2008, no monte dos Nenos (Sedes) atépase o
pargque tematico do mundo rural Aldea Nova. Tratase dun espazo de 35.000
metros cadrados de superficie, no que se recrea a vida nunha aldea tipica de
Galicia. Este inmenso pargue da natureza e da cultura autéctona de Galicia, é
unha mostra de recuperacion da identidade galega e do mantemento dos
valores do contorno e do medio ambiente galegos.
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Area recreativa do Couto

Parque fluvial de Freixeiro

Paseo maritimo de Xuvia

Fito 100km do Camifo Inglés.
Igrexa de Santa Rita de Xuvia
Ponte Vella de Xuvia

Rio Grande de Xuvia

Capela da Nosa Sefiora da O
Capela de San Vicente de Placente
Castro de Eiravedra

Igrexia de Santo Estevo de Sedes
Monte dos Nenos

Aldea Nova

Capela de Santa Margarida do Val
Convento de Baltar

Mosteiro de San martifio de Xuvia
Costa Artabra

Magnolia centenaria

CIMIX. Centro de Interpretacion dos Muifios
Industriais de Xuvia

Muifo das Aceas

Area recreativa de Pedroso.

Muifo de Pedroso

Pena Molexa

Xogos da auga

Club de golf Campomar

Igrexa de San Xiao de Narén

Igrexa de Santa Maria a Maior do Val
Pazo de Libunca

Chalet de Anton

Ponte romanica de Pielas

Pradedo

Campo de fiitbol
de Trasancos (Loureiro)
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RUTAS TURISTICAS
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Rio da Lousa

Rapadoiro
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Placente

Painzas

Oficina Municipal de Turismo 981337 700 Ext 2301
Area de autocaravanas de Pedroso

Casa do Concello - 981337 700

Pazo da Cultura - 981102 897

Auditorio Municipal

Policia Local - 981381700 / 092

Centro de Saude. Urxencias - 981385 860
Biblioteca 981382173

Complexo Polideportivo Municipal - 981387 522
SPEIS 981390 000 - Emerxencias Naron 112
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Centro cultural

o Auditorio

Pereiruga

Mosteiro

Concello
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0 Centro de saude
P. caravanas
@ Area recreativa
@ Area deportiva

6 Area recreativa
@ Area natureza
0 Campo de golf
@ Ruta

6 Oficina de turismo
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SAN
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Estacion

Vacariza

Meizoso

Castro da Hermida
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